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FORMATION Réf: PROG-ELI-1J
’ BOUQU T Programme Formation Elingage et chef de manceuvre Date d'application:

15/11/2019

Durée: 1 joursoit: 7 heures
Obijectifs de la formation :

Connaitre la réglementation, les régles de sécurité, les spécificités techniques et les risques liés a I'utilisation
d’élingues.

Méthodes et moyens pédagogiques :

Présentiel. La société FORMATION BOUQUINET utilise des méthodes en exposant, en reformulant, en questionnant,
en démontrant, en illustrant et en corrigeant les candidats.

Pré requis :

Tout personnel destiné a réaliser des opérations d'élingages et possédant les aptitudes physiques et psychotechniques
requises.

Se présenter a la formation et aux tests pratiques avec les Equipements de Protection Individuelles : un gilet rétro-
réfléchissant, une paire de chaussures de sécurité, une paire de gants de manutention, les EPI nécessaires adaptés et
une piéce d'identité.

Etre agé de plus de 18 ans, étre apte médicalement, comprendre oralement le francais.

Public concerné :
Tout personnel destiné a réaliser des opérations d'élingages

Référent pédagogique : David CALVEZ

Formation Théorique : 0,4 jour soit 3 heures
Code du Travail et textes de la Sécurité Sociale

Roles de I'elingueur et responsabilités de chacun

Classification, caractéristiques principales et différents mécanismes
Fonctionnement des organes de service et dispositifs de sécurité
Les risques

Les accessoires

Manutention de charges

Préparations a la mise en route et a I'arrét

Caractéristiques des charges a lever

Les principes d’élingage

Les élingues

Les prises de poste

Les vérifications

Formation Pratique 0.4 jour soit 3 heures
Prise de poste

Circulation a vide et en charge
Exercices d’arrét de balancement
Les gestes de commandement
Mouvement de précision

Elingage de charges

Prise et dépose de charges diverses

Temps d'appropriation et d'échanges et évaluation de la satisfaction des stagiaires (15 min)

Evaluation : 0,1 jour soit 1 heure
Test d’évaluation théorique et pratique continue.

Le candidat apposera sa signature le matin puis I'apres-midi sur un émargement.
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