
 Programme : Formation au port d’un 
appareil respiratoire isolant (ARI) 

Réf : PROG-ARI-ASSAINISSEMENT 
Date d'application : 11/04/22 

Durée : 7 heures 
 
 
 
 
 
            
Objectif de la formation :  

- Savoir identifier les risques, intervenir dans une atmosphère toxique.    
- Découvrir un ARI, s'équiper et se déplacer en ARI.    

 Public concerné :  
- Toute personne amenée à travailler dans une atmosphère toxique avec du matériel ARI. 
- Personne certifiée CATEC® 

Pré-requis :            
- Être apte médicalement au port de l’ARI. 
- Être rasé de moins de 8h00 pour le jour de la formation 

         
Contenu de la formation théorique et pratique :        
            

- Théorique de 8h00 à 10h00 
- Accueil des stagiaires et tour de table.  
- Identifier les principaux dangers et risques liés à l'atmosphère. 
- Identifier les autres dangers associés aux interventions en espace confiné.  
- Connaître la réglementation. 
- Appareils filtrants, appareils isolants 
- Pratique 10h15 à 16h30 
- Mettre en place les moyens de protection collectifs et individuels. 
- Savoir utiliser, stocker, entretenir et vérifier le matériel ARI.       
- Mises en situation, savoir réagir en cas de situations dégradées.     

             
Méthodes et moyens pédagogiques :          
 

- Exposé pédagogique, méthode interrogative, mises en situation pratique.   
- Formation présentielle répartie de la façon suivante : 20% théorie et 80% de pratique   
- La partie théorique est réalisée en salle de formation avec vidéoprojecteur et paperboard. La partie pratique est 

réalisée dans un espace pédagogique confiné.  
- Le matériel suivant est utilisé lors des formations : moyens de communication, détecteurs de gaz et ARI. 

             
Suivi et validation :            
         

- En fin de formation, les candidats se voient délivrer une attestation de présence et une attestation de formation 
validée par FORMATION BOUQUINET si réussite de l’évaluation théorique QCM de 10 questions (note 
minimum 8/10) et évaluation pratique. 

- Durée de préconisation de renouvellement 1 an. 
- Effectif : de 2 minimum à 6 maximum. 
- Le candidat apposera sa signature le matin et l’après-midi sur un émargement.     
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Déclaration d’activité : 53 35 0979 935 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 


